
　　　 今年も皆様にとって良い年でありますよう祈念いたします。

　　  馬詰眼科も開院26年目になります。

 　　今年の夏で、開院以来15万人の患者さんに受診していただける見込みです。

   　 日々、最良の医療を提供できるよう職員一同努力を重ねております。

　   　また、医療機器も最新最高のものを揃え、

 　　眼科医療の進歩に遅れることのないようにいたします。　　　 

　　 今年も馬詰眼科にご期待ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　院長　馬詰 良比古

 　2月頃から花粉症で来院する方が多くなり、大変混み合う時季となります。
 　来院される際は、お時間に余裕もっていらしてください。
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大地震発生後、本格的な救援活動が開始されるまでには

３日ほど見ておく必要があると言われています。

いざという時に備え、非常持ち出し品を準備しておきましょう。

■必需品(すぐに持ち出せる物)

◇食料品　インスタント食品・乾パン・缶詰

◇飲料水　３日分。目安は１人１日３リットル

◇医薬品　常用薬・お薬手帳・消毒液・胃腸薬・かぜ薬・脱脂綿・絆創膏・包帯など

◇日用品　ちり紙・懐中電灯・ラジオ・電池・缶切り・ナイフ・マッチ・生理用品

◇衣類等　毛布・下着・防寒具・軍手など厚手の手袋・防災ずきん・ヘルメット

◇その他　現金（小銭を多めに）・印鑑・預金通帳など

　　　　　赤ちゃんのいる家ではミルク・ほ乳瓶・紙おむつ

※その他、あると便利な品については、次号でお伝えします。

■ＯＣＴ :光干渉断層図

ＯＣＴとは、光を使って眼底内部の断層図を撮影する機械です。

内科や外科で受けるCT検査のようなものです。

眼底写真のようにフラッシュをたいたりしないので苦痛は少ないです。

通常の眼底検査では、網膜を表面からしか見ることが出来ませんが、

ＯＣＴで得られる断層図では、網膜のどの層がむくんでいるか、

出血がどの深さにあるかなどが正確にわかります。

検査結果は診察室のモニターで見ることが出来るので、わかりやすいと思います。

　　　昨年末、受付職員全員で、

　　１年を振り返りながら食事会を行いました。

　　普段は一緒に食事をする機会があまりないので、

　　楽しく有意義に過ごすことができました。

　　　受付一同、今年はチームワークをより高めて

　　公私ともに充実させるよう頑張ります。

　
　　　編集後記
       今年も元気に楽しみながら 発行・編集　馬詰眼科
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