
(さいとう つねひろ)

　　【担当曜日】第2・4・5土曜日
　　【出身地】　茨城県
　　【出身大学】杏林大学
　　【趣味】　　テレビ・読書

　　【患者さんへひと言】
　　　4月から土曜日の診療を担当しています。
　　　安心して受診頂けるよう励んで参ります。

　　　　　　　　　　　　　 (こばやし まこと)

　　　　　　　　　　　　　　　【出身地】　東京
　　　　　　　　　　　　　　　【専門学校】日本医科学大学校
　　　　　　　　　　　　　　　【趣味】　　運動・買い物・寝る・食べる

　　　　　　　　　　　　　　　【患者さんへひと言】
　　　　　　　　　　　　　　　　皆様が何でも気軽に話しかけられる様な
　　　　　　　　　　　　　　　　信頼関係を築いていきたいと思います。

　
　

　　　　　　　　土曜日の の診察は、 より

　　　　　　　 と変更させて頂きます。
　　　　　　　　予めご了承ください。
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《子供の見え方の様子に目を向けよう》
・テレビの近くで張り付くようにして見る
・テレビや物を横目で見る
・物を片目で見ようとする
・よく目を細める
・顔を傾けて見る
・顎を引いたり、上げたりして見る
・目をよくこする
・異常に眩しがる
・目の位置が内側や外側、上や下にずれることがある

  日常の何気ない仕草に、目の異常を訴えるサインが
  隠れていることがあります。
 「おかしいな」「何か変だな」と感じたら 
  放置せずにまずは気楽に眼科受診をしましょう。

  新年度になり
  学校検診が行われる時期になりました。
  検査結果によっては
  メガネの処方が必要になる場合があります。
  検査には時間がかかる為
  余裕をもって早めの時間に来院して下さい。

《保険証提示のお願い》
  保険証は、どの医療機関においても
  月に一度確認させていただくことが基本となっています。
  毎月最初の受診日に受付にお出しください。
  なお、保険証の内容、氏名、住所、電話番号の
  変更があった場合は
  月の途中でも随時受付までお申し出ください。

　　　【編集後記】

　　ジメジメした梅雨が来る前に

　　太った飼い犬のダイエットを兼ねて

　　散歩を楽しもうと思います。(齋藤)
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