
      フルーツたっぷり特注ケーキ♡

　　「緑寿（りょくじゅ）」とは、
　　数え年で６６歳で行う祝いのことです。
　　2002年に生まれた、新たな賀寿「緑寿」。
　　数字の重なる縁起の良い歳であり
　　これからも若々しく、新たな社会生活への
　　参画を促すスタートラインとなる歳の
　　意味を込めて作られたものです。
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　看護より

　　　次の症状のある方は、眼底検査を必要とする場合があります。

・糖尿病の定期検査
・見えにくくなった。くもって見える。など
・糸くず、虫の様なものが見える
・眼の詳しい検査をしたい
・手術後、処置後

　　この様な症状がある方は、車・バイク・自転車など
　　何も運転せずに来院してください。
　　瞳を広げて眼底検査をした場合、４～５時間は絶対に運転は禁止です。

　　　検査より

　　　最近では、待合室でスマートフォンや携帯ゲーム機を使用している
　　　お子さんが多く見られます。
　　　テレビに比べて画面が小さく、文字やキャラクターなども
　　　かなり小さいため、どうしても目を近づけて見なければなりません。
　　　近くを見ている時は、目のピントを調節する毛様体筋に力が入り
　　　疲れが溜まりやすく、視力に影響が出る場合があります。
　　　視力検査にいらした際は、スマートフォンや携帯ゲーム機の使用は
　　　控えてお待ちください。

　事務より

4月より土曜日の診療担当医師が変更となります。

なお、第１・３土曜日担当の中山医師と
第２・４・５土曜日担当の齋藤医師は3月をもちまして退職いたしました。
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近場の散歩を楽しみたいです。（須永） うまとび編集担当／伊東・今村・高橋・齋藤・須永・外川


