
月 火 水 木
完全
予約制

休診

休診

休診休診

金 土 日

午前（AM）

午後（PM）

〒197-0023 東京都福生市志茂２２４-１

TEL.042-553-9521

診療時間

休診日

【午前】9：00〜12：30（受付は8：30から）
【午後】14：30〜17：30（受付は13：00から）

【休診日】日曜・祝日・木曜午後・土曜午後

※⽊曜午前のみ完全予約制。
　予約⽅法は受付または電話にて。
　受付時間は8：30〜12：00まで

眼科手術パンフレット

白内障手術を
受ける方へ

No.

氏名　　　　　　　　　　殿



全体の流れ

手術までの予定 手術

翌日診察

手術後の通院

whole process of surgery

項目 内容 持ち物 家族の付添

説明会
手術予約
採血
検査予約

●手術説明

●手術日の予約

●手術申込書提出

●血液検査

●検査日時の予約

●パンフレット

検査 1 回目
●散瞳検査（運転禁止）

●内科医師への紹介

●内服中の薬の確認

●パンフレット

●予約票

●お薬手帳

●使用中の目薬

紹介状を持って内科へ行く
●紹介状

●保険証

検査 2 回目

●散瞳検査（運転禁止）

●内科医師の返事確認

●手術当日の説明

●手術前の目薬の処方

●パンフレット

●予約票

●内科の返事

必要

項目 内容 持ち物 家族の付添

術眼 ●散瞳検査（運転禁止）

●手術同意書

●手術費用

●目薬（袋ごと）

●パンフレット

●予約票

必要

項目 内容 持ち物 家族の付添

術眼
●散瞳検査（運転禁止）

●手術後の説明

●手術後の目薬の処方

●パンフレット 必要

火曜　手術（午前中）→　水曜　診察　8 時 45 分　→　金曜　診察
水曜　手術（午前中）→　木曜　診察　8 時 45 分　→　土曜　診察
金曜　手術（午前中）→　土曜　診察　8 時 45 分　→　火曜　診察
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眼内レンズについて

眼内レンズとは

レンズのピント合わせ

メガネを作る時期

眼内レンズの種類

眼内レンズ

単焦点眼内レンズ 多焦点眼内レンズ

多焦点レンズを選択する場合の注意事項

about intraocular lens

遠くにピントを
合わせた場合

裸眼でテレビを見たり、
運転などの距離

近くの物を見るときに、
近用メガネが 
必要になる事がある

近くにピントを
合わせた場合

裸眼で読書、
縫いものなどをする、
手元の距離

遠くの物を見るときに、
遠用メガネが 
必要になる事がある

3 眼内レンズについて眼内レンズについて 4

手術の時、眼内レンズを移植します。

1.

2.

物が実物大に見え、小さく見えたりゆがんだりせず、ほぼ一生入れたままで
出し入れすることはありません。
取り除いた水晶体の代わりに、ピント合わせを行います。
遠く、または近くにピントを合わせ眼内レンズを選びます。

手術後、視力が安定する1ヶ月後位が目安です。
メガネの検査をし処⽅箋を作成後、それを持ってメガネ店へ行ってください。

●

●

●

多焦点眼内レンズを使用した白内障手術では、術後、メガネの使用頻度を
減少させることが期待されますが、見え⽅に応じてメガネによる矯正が必要
になることがあります。
手術後の見え⽅は、単焦点眼内レンズに比べてコントラストがやや低下します。
また、夜間に光が拡散するなどの症状を自覚することがあります。
多焦点眼内レンズの機能を脳が順応し、視力が安定するまでに1ヶ月から3ヶ
月を要します。

ピントが合う距離が１つなので、患者
さんはご自分の生活スタイルに合わせ
て、両眼手術の⽅のみ、遠くか近くか、
どちらのピントに合わせるかを選んで
いただきます。選んだピント以外の距
離はピントが合わないため、その距離
を見るにはメガネが必要になります。

多焦点眼内レンズは、光の性質を利
用して、遠く、中間、近くの3か所に
焦点を結ぶことができる眼の中に入
れるレンズです。
メガネを必要とする頻度をかなり減ら
すことができます。

眼内レンズは大きく分けて、単焦点レンズと多焦点レンズがあります。
眼内レンズは人の水晶体と違い、ピントを調整する機能はありません。

※レンズの度は予測通りにならない事があります。その際は、メガネで調整する事があります。
※ただし、どちらにピントを合わせても乱視の強い⽅は、乱視の度が入ったメガネが必要とな
る事があります。

ピントが合う距離が1つ
（遠くから近くのどこか1点）

ピントが合う距離が2つ、
もしくは3つ

ピントが合う距離が1つ
（遠くから近くのどこか1点）

ピントが合う距離が2つ、
もしくは3つ両眼手術の方 ピントをどちらの距離に合わせるかご検討下さい。

片眼手術の方 手術をしない⽅の眼とのバランスを考え、医師が決定します。



翌日診療

手術終了

着替え

説明

会計

帰宅

◆眼帯は、翌日診療時まで外さないでください。
◆手術翌日は、8：45に来院して下さい。
　手術後の説明と、瞳を広げての診察があります。
　ご本人様の運転は禁止です。

◆説明を受けてから、帰宅になります。

◆当日は静かに過ごして下さい。
　外出・入浴は禁止です。

◆眼帯をしたままでの運転、
　瞳を広げた後の運転は禁止です！

説明
目薬
着替え

トイレ

手術室へ

血圧測定
（点滴）
麻酔の点眼

消毒

手術ベッドへ
移動

手術開始

◆指輪・時計・ネックレスは自宅で外してきて下さい。
　入れ歯・メガネ等、外せるものは全て外します。
◆上半身は手術着を着ます。
　ズボンのベルトも外します。
　綿の靴下を履いて下さい。
　ポケットの中は空にして下さい。

◆手術中は、顔や手足を絶対に動かさないで下さい。
　医師に指示された方向を見て、
　眼を動かさないで下さい。
◆気分不快・咳が出るときなどは急に動かず、
　口頭で伝えてください。

◆手術室に入ってからはトイレに行けません。
　必ずトイレを済ませておいて下さい。
◆手術室へは何も持ち込めません。
　（ハンカチ・ティッシュ、番号のバッチも
　ご家族に預けて下さい。）
◆マスクは手術室入室直前にはずして下さい。

◆手術が終わるまで繰り返し血圧を測定するので、
　腕がしめつけられます。

◆消毒後は顔や眼、首から上は
　絶対に触らないでください!

※手術室では医師・看護師の指示に従って下さい。

手術の流れ

手術開始までの流れと、手術時の注意 手術後の流れ

flow of surgery 
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